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Come posso essere utile ai miei  
pazienti 
______________________


Sono specialista in Cardiologia e da oltre 20 anni lavoro come consulente 
nella diagnostica della Cardiochirurgia dell’IRCCS Ospedale San Raffaele 
di Milano.

Sono specializzato in Ecocardiografia con consolidata esperienza nel 
campo delle valvulopatie di interesse cardiochirurgico/interventistico e 
nell'ambito dello scompenso cardiaco. Il mio interesse clinico specifico si 
concentra inoltre sul percorso diagnostico/terapeutico delle cardiopatie 
dell’anziano e sulla prevenzione cardiovascolare nei giovani e negli adulti 
in fase attiva.

Un sintomo cardiovascolare di nuova insorgenza - dolore al petto, ca-
pogiri o svenimenti, palpitazioni, affaticamento e fame d’aria - puo’ indica-
re una cardiopatia organica o funzionale. Individuare la causa di un sin-
tomo attraverso una visita cardiologica e un percorso diagnostico ap-
propriato può prevenire il danno cardiaco o rallentare il decorso di una 
cardiopatia già nota. La valutazione funzionale del cuore mediante Eco-
cardiogramma basale e dopo prova fisica puo’ 1. confermare o esclude-
re il sospetto di una malattia coronarica meritevole di trattamento (im-
pianto di stent coronarici o bypass aorto-coronarico) in caso di “dolore to-
racico”; 2. definire l’ipertensione arteriosa non controllata in caso di “cefa-
lea/mal di testa e rossore al volto” e pertanto prevenire l’Ictus Cerebri; 3. 
identificare una malattia del muscolo cardiaco (miocardiopatie) alla base 
del sintomo “mancanza di fiato o stanchezza”; 4. valutare l’inducibilità di 
aritmie (battiti prematuri/extrasistoli, tachicardia o fibrillazione atriale) in 
presenza del sintomo “cardiopalmo/palpitazioni”.


I nostri medici



Titoli ed esperienza lavorativa 
______________________


Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Bari nel 
1995

Fellowship post-laurea in diagnostica cardiovascolare c/o "Mount Sinai 
Hospital" di New York nel 1996. 

Diploma di Specialità in Cardiologia conseguito nel 1999 presso la I Scuola 
di Specialità dell’Università degli Studi di Milano con sede al “Centro Car-
diologico Monzino”.

Dal 2002 “Heart Team” della Cardiochirurgia dell’IRCCS Ospedale San 
Raffaele di Milano.

Dal 2009 al 2014 ho coordinato progetti nei paesi in via di sviluppo (Africa 
Centrale e Sudafrica) finalizzati alla prevenzione della Malattia Reumati-
ca e al trattamento chirurgico di valvulopatie complesse e cardiopatie 
congenite. 

Autore di oltre 70 pubblicazioni su riviste scientifiche di settore e capitoli 
di libri con H index pari a 21. 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=pubdate&size=50&term=Grimal-
di+A&cauthor_id=21297486)
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